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T Séquence Objectif Contenu Ressources (VAK) Théorie AT

Présentation Introduction selon bio par M. Lassonde 

2’ Accueil Alliance – 25 h ensemble (75 personnes x 20 minutes) pour explorer la coopération dans l'université de demain
– terrain expérimentation, émotions, jouer le jeu
– connection à Socrative

protections, 
permissions, 
puissance

2’ Météo Conscience de soi – attention à respiration
– partagez état émotionnel, niveau d’énergie de -3 à 3 et 1 ou 2 mots

Socrative : smileys et 
champ texte, fond sonore

Ajustement 
imago

3' Témoignage Témoignage sur le bac multidisciplinaire – Stéphane Gingras 15 œuvres

3' Inspirations Création de bases communes – partagez ± 3 personnes éclairent ou encouragent, vous inspirent : nom + caractéristique essentielle Socrative : champ texte, 
fond sonore

Diagramme 
d'autorité

3’ Reconnaissance Appartenance, identité – en regardant pairs, même fonction, choisir admirez et partagez ± 3 signes de reconnaissance positifs Socrative : champ texte, 
fond sonore

Chaise chaude, 
SDR

4’ Le martien Ancrage, conscientisation Modéliser la coopération dans l’université de demain

1. météo :  « je te vois », déposer préoccupations contaminer l’activité tableau récapitulatif

2. inspirations : mettre en communs valeurs et références, programme penser pour - laisser émerger, 
    honnorer ses origines en les surpassant

tableau récapitulatif

3. reconnaissance : comprendre qu'on évolue par ses pairs, accueillir l'autre, oser être soi, nourrir le lien ;
    rencontre de comité, aller vers personne distante et partager sincerement aspects positifs

tableau récapitulatif

Pas besoin de changer de structures, de technologies pour l'université de demain ; passer du manque à
l'abondance ; mettre en place rituels de rencontre qui nourrissent psychologiquement, comprendre 
programme élaboré avec les étudiants libere prof stress bien faire et valorise étudiants ; savoir que
 méteo en début assemblée gouverneurs permet efficacité efficience

visuel trône d'ivoire Changement 
Emergent

1' Météo Conscience de soi – attention à respiration
– penser l'uni de demain, peut-être nouvelle qualité de lien, capacité de coopération
– partagez état émotionnel, degré de confort, de confiance, niveau d’énergie de -3 à 3 et 1 ou 2 mots

Socrative : smileys et 
champ texte, fond sonore

Ajustement 
imago

2’ Cristallisation Métaréflexion – attention à la respiration - contact main
– refaire un point sur le niveau d'énergie (non partagé)
– prendre un temps pour un engagement d'ici demain

Références Livre ML, Chaudoudous, dossier communs, vidéos

Page de synthèse cinq idées clé - réussi, conseils


